
Bieg
1. 5001 Jan Marian WRÓBLEWSKI M30 (1.) Bielsko Biała KS SPRINT BIELSKO-BIAŁA 14:52,2 14:42,0 0:29:34,2 M (1.)
2. 1877 Tomasz HALMAN M30 (2.) Gliwice 17:23,7 18:57,2 0:36:20,9 M (2.)
3. 1168 Grzegorz BRYŁA M40 (1.) Knurów 18:30,7 18:36,7 0:37:07,4 M (3.)
4. 1223 Rafał SZCZEPAŃSKI M40 (2.) Bytom Opel Active Team 18:32,0 18:44,9 0:37:16,9 M (4.)
5. 1023 Mariusz GRZESIKIEWICZ M30 (3.) Gliwice 18:56,9 18:45,1 0:37:42,1 M (5.)
6. 1177 Adam OGRODNICZEK M40 (3.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 20:02,3 19:20,8 0:39:23,1 M (6.)
7. 1417 Paweł BICZYSKI M30 (4.) Knurów Psychonauci 19:14,3 20:12,1 0:39:26,5 M (7.)
8. 1096 Jerzy SALASOWICZ M50 (1.) Hanusek 19:58,1 19:29,1 0:39:27,2 M (8.)
9. 1662 Piotr MICZKA M40 (4.) Gliwice 19:40,0 21:24,9 0:41:04,9 M (9.)
10. 1375 Błażej GUŁA M30 (5.) Gliwice 19:58,6 21:24,3 0:41:22,9 M (10.)
11. 1331 Mariusz PISINGAS M30 (6.) Gliwice Familia 21:27,4 19:56,2 0:41:23,6 M (11.)
12. 1090 Dariusz OPANOWSKI M40 (5.) Gliwice 20:44,8 20:55,9 0:41:40,7 M (12.)
13. 1194 Radosław ZDANIEWICZ M30 (7.) Gliwice Psychonauci 20:33,9 21:24,4 0:41:58,4 M (13.)
14. 1220 Grzegorz KOWALCZYK M40 (6.) Gliwice Biegaj z Trenerami 21:44,7 21:31,1 0:43:15,8 M (14.)
15. 1285 Zbigniew KOPSZAK M50 (2.) Knurów AKB Knurów 21:20,8 22:37,9 0:43:58,7 M (15.)
16. 1230 Jan KĄDZIELA M30 (8.) Knurów 22:07,3 22:11,1 0:44:18,5 M (16.)
17. 1176 Artur POPIEL M40 (7.) Gliwice 22:08,4 22:40,2 0:44:48,6 M (17.)
18. 1896 Joanna OLESIŃSKA K40 (1.) Knurów 22:29,0 22:32,2 0:45:01,2 K (1.)
19. 1308 Jakub KUCHARCZYK M10 (1.) Gliwice UKS Kometa Gliwice 24:18,0 20:45,0 0:45:03,0 M (18.)
20. 1150 Anna SZOŁTYSEK - GRZESIKIEWICZ K30 (1.) Gliwice 23:10,1 21:56,5 0:45:06,6 K (2.)
21. 1344 Damian WIŚNIEWSKI M40 (8.) Tarnowskie Góry Goggle PAE Team 22:27,3 22:53,4 0:45:20,7 M (19.)
22. 1186 Paweł WIŚNIEWSKI M20 (1.) Gliwice Night Runners Gliwice 22:23,8 22:58,2 0:45:22,1 M (20.)
23. 1287 Wiesław MACIEJEWSKI M70+ (1.) Knurów AKB Knurów 22:39,2 23:10,7 0:45:50,0 M (21.)
24. 823 Piotr ZIOBRO M40 (9.) Gliwice 23:03,7 22:51,5 0:45:55,3 M (22.)
25. 1079 Teodozja GDULA K60 (1.) Gliwice 22:58,2 23:05,4 0:46:03,6 K (3.)
26. 1077 Arkadiusz JAKUBIAK M40 (10.) Gliwice Opel Active Team 23:21,0 23:03,1 0:46:24,2 M (23.)
27. 1204 Jan KĄDZIOŁKA M40 (11.) Gliwice Night Runners Gliwice 24:12,9 22:58,5 0:47:11,4 M (24.)
28. 1339 Czesław PELC M60 (1.) Rybnik AKMB Pędziwiatr Gliwice 23:50,6 24:01,7 0:47:52,3 M (25.)
29. 1165 Łukasz KUCZERA M30 (9.) Rybnik 24:43,0 23:46,8 0:48:29,8 M (26.)
30. 1116 Magdalena KASPEREK K40 (2.) Zabrze 24:43,6 23:58,7 0:48:42,4 K (4.)
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31. 1378 Tadeusz GĄSZCZAK M70+ (2.) Gliwice 24:22,9 24:56,7 0:49:19,7 M (27.)
32. 1217 Katarzyna LANGER K40 (3.) Chorzów Cardio City Team 24:20,6 25:10,5 0:49:31,2 K (5.)
33. 1123 Michał ZAWADA M30 (10.) Gliwice 23:32,3 26:02,4 0:49:34,7 M (28.)
34. 1310 Bartłomiej KOŁODZIEJCZYK M10 (2.) Gliwice UKS Kometa Gliwice 25:00,6 24:49,7 0:49:50,4 M (29.)
35. 1078 Piotr ZEMŁA M40 (12.) Gliwice 24:41,3 25:38,1 0:50:19,5 M (30.)
36. 866 Grzegorz ZEGARTOWSKI M40 (13.) Gliwice 28:44,6 21:41,8 0:50:26,4 M (31.)
37. 1002 Grzegorz SMUDA M30 (11.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 23:11,3 27:39,3 0:50:50,7 M (32.)
38. 1320 Bożena PĘDOWSKA K50 (1.) Gliwice 26:06,5 25:10,2 0:51:16,8 K (6.)
39. 1389 Wojciech PĘDOWSKI M50 (3.) Gliwice 26:06,5 25:10,9 0:51:17,5 M (33.)
40. 860 Izabela ZIELIŃSKA K40 (4.) Gliwice 25:42,6 26:08,6 0:51:51,3 K (7.)
41. 1119 Ireneusz KASPEREK M40 (14.) Zabrze 26:09,1 25:51,5 0:52:00,7 M (34.)
42. 1004 Andrzej KLIKS M40 (15.) Sosnowiec FIS-SST TEAM 26:08,0 25:55,8 0:52:03,9 M (35.)
43. 1050 Irek WYLEŻAŁEK M40 (16.) Kalety O co Biega w Kaletach 27:56,9 24:11,0 0:52:07,9 M (36.)
44. 1216 Sabina SZYDŁOWSKA K50 (2.) Chorzów Cardio City Team 26:16,0 26:41,6 0:52:57,7 K (8.)
45. 1569 Angelika GIEŁŻYŃSKA K30 (2.) Zabrze SmartGym 28:54,7 26:14,1 0:55:08,8 K (9.)
46. 1871 Łukasz SUCHOCKI M01 (1.) Zabrze 28:47,2 26:25,1 0:55:12,3 M (37.)
47. 1022 Marta DYDYCZ K20 (1.) Warszawa AKMB Pędziwiatr Gliwice 27:23,0 28:02,5 0:55:25,5 K (10.)
48. 1020 Tatiana PACUŁA K50 (3.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 27:39,9 28:48,2 0:56:28,1 K (11.)
49. 1196 Aleksandra GOŁĘBIOWSKA K50 (4.) Gliwice Biegaj z Trenerami 27:05,2 30:21,6 0:57:26,8 K (12.)
50. 1205 Anna DUDZICZ K50 (5.) Gliwice 27:05,2 30:21,6 0:57:26,8 K (13.)
51. 1280 Monika DZIEMIAŃCZUK K40 (5.) Gliwice 31:52,4 26:46,7 0:58:39,2 K (14.)
52. 1003 Agata KLIKS K40 (6.) Sosnowiec FIS-SST TEAM 29:17,3 33:29,2 1:02:46,6 K (15.)
53. 1200 Barbara HRYSZKIEWICZ K40 (7.) Miedary FIS-SST TEAM 29:18,2 33:29,6 1:02:47,8 K (16.)
54. 5066 Marcin FARA M30 (12.) Gliwice 33:50,6 35:56,3 1:09:46,9 M (38.)
55. 1144 Anna SIEDLECKA K30 (3.) Gliwice Night Runners Gliwice 28:00,9 42:19,2 1:10:20,2 K (17.)
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